
給食時、お箸を使って食べてみようとしたり、食後の歯み

がき等新たな生活に取り組んでいるにじさん。

給食先生からへ渡ししてもらった真新しいお箸を「コ

ウ？」と手を添えたりしながら、持ち方を身につけていま

す。（お家でも持ち方等教えてあげて下さいね） 又、

歯みがきでは、座って奥歯、前歯を磨いてみたり…保育

者に仕上げ磨きでお口さっぱり…きれいになった心地良

さを味わっていますよ。

朝夕肌寒くなりましたが、日中は半袖、短ズボンで過ご

すことも多かった１０月。肌着を活用し出来るだけ薄着で

過ごし、戸外で体を動かして遊び元気な体づくりをして

いきたいとおもっています。

にじチーム


