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HOIKUEN

1 火 ゲルニカ（そら・くじらチーム）

2 水

3 木 文化の日

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水 体操教室（公園・ボール遊び）

10 木

11 金 焼きいも屋さん

12 土

13 日

14 月

15 火 避難訓練

16 水

17 木 牟礼山登山（あめ・にじチーム）

18 金 英語であそぼう（そら・くじらチーム）

19 土

20 日

21 月

22 火

23 水 勤労感謝の日

24 木

25 金 お誕生会

　くじら　   18日　　おおの　ことね　さん 26 土

１２月の予定 27 日

28 月

29 火

30 水 内科健診（全園児） 9:00～

　あ　め　　29日　　いなもと　ゆいき　さん

　あ　め　　17日　　ふじまる　あるか　さん

　上手な体温調節を行っていきましょう。

   だいち　  13日　　あだち　たいき　さん

　だいち　　24日　　くさの　はるみ　さん

　だいち　　24日　　くさの　かんな　さん

　　　　　　　　　　　　　　　お知らせとお願い

　　11月になると肌寒い日も増え、ついつい子どもに厚着をさせたくなりま

　すよね。しかし、本格的な寒さを迎える前のこの時期に、薄着の習慣を

　つけておけば風邪を引きにくい体になります。外気を直接肌で感じること

　で自律神経が整い、病気への抵抗力が高まるからです。❝大人より1枚

　少なめ❞を目安に、綿100％の肌着と薄手の衣服を重ねるなどして、

11
１１月の行事

　色づき始めた木々の葉、朝夕の冷え込みに秋の深まりが感
じられるようになってきましたね。
　気持ちの良いこの季節を体全体で楽しもうと、お天気の良
い日には、どのクラスも積極的にお出かけの毎日。先日は
「園長先生、お散歩行こう」という、かわいいあめさん・に
じさんのお誘いに、ウキウキと久しぶりの伽藍山を楽しんで
きました。道中あめさんが転んでしまうと「大丈夫？」と手
を差し伸べてくれる優しいにじさん。斜面をお尻で滑り降
り、わぁわぁ、きゃあきゃあ大騒ぎで川を渡り、たくさん
拾ったどんぐりは、ポケットからポロポロこぼれ落ち・・・
それでも「楽しかった～！また行きたい！」と、とっても逞
しいみんなでした。
　もちろん、うみさん・だいちさんも春より距離を伸ばして
のお散歩、そらさん・くじらさんも秋見つけのお散歩を楽し
んでいますよ。11月には、幼児さんが掘ってきてくれたお
芋を焼きいも屋さんに焼いてもらうという、初めてのスペ
シャルな企画もあります。今からみんなでわくわく、待ち遠
しいです(*^^*)

石山くじら保育園だより

おたんじょうびおめでとう！

月号

※12/ 1（木）・・・卒園記念制作（信楽・くじらチーム）

※12/17（土）・・・乳児クラス・生活発表会

詳細は後日お知らせさせて頂きます。

※12/23（金）・・・クリスマス会

※12/26（月）～28（水）・・・希望者保育

※12/29（木）～1/3（火）・・・冬期休園

できるだけ、

お休みのないように

よろしくお願いします。


